TRANINGSTILLFALLE FOR DRESSYR- OCH HOPPRYTTARE!

Pga av den gangna helgens daliga vader beslutade vi att flytta fram traningshelgen med Eva Ursin.
Traningshelgen kommer istéllet att hallas 29 och 30 september. Plats: Stall Balans ridbana. Eller,
vid daligt vader, ridhuset pa Wallofs Gard, om vi kan fa hyra det. Vantar pa besked om detta ar
mojligt. Ingen extra kostnad for deltagarna tillkommer.

Eva, som kommer fran Norge, har gatt RIK (ridinstruktorskurs) pa Stromsholm och har sedan
arbetat som beridare i bade Danmark och Norge. | Norge arbetade Eva hos landslagsryttaren Stein
Endresen, dar hon ocksa fick trana de norska ponny- och juniorlandslagen med gott resultat och
mycket ndjda ryttare, hastar och foréaldrar. Under det senaste aret, innan Eva flyttade till
Norrbotten, har hon ocksa varit hoppelev hos bade Sylve Séderstrand och Lotta Bjére. Eva har ridit
och tavlat unghéastar pa Stromsholm, men ocksa externa hastar. Eva har ocksa fatt ta hand om
”problemhastar” pa Stromsholm, nar de behovt tillridning. Eva har en fin meritlista, tycker RSB,
och vi ser fram emot att fa henne till var anlaggning!

Dressyrtraning l6rdag 29 september

Enskilt pass, 30 minuter.
Pris: 300 kronor.

Delat pass, tillsammans med ett annat ekipage, 45 minuter.
Pris: 270 kronor/ekipage.

Nar Ditt pass borjar skall bade Du och hasten/ponnyn vara uppvarmdal
Gemensamt teoripass ingar for samtliga deltagare.
Vill Du ata lunch i stallet, omkring kl 12.00, sa kommer RSB ordna med mat. Beroende pa vader och
vind blir det pizza eller hamburgare med dryck.
Pris: 30 kronor.
Till lunchen anmaéler Du Dig samtidigt som till traningen, sa vi vet hur mycket mat vi ska kopa!

RSB bjuder pa enklare fika (kaffe, te, saft & kaka).

Forsta dressyrpasset ar kl 10.00. Lista med aktuella traningstider och ekipage laggs ut pa var
hemsida www.stallbalans.se senast dagen innan traning.

Hopptraning sondag 30 september

Hopptraningen sker i grupper om max fem ekipage. Traningspasset ar
1 timme och 30 minuter och kostar 250 kronor per ekipage. Grupperna anpassas noga efter niva
och férkunskaper.

Nar Ditt pass borjar skall Du och hasten/ponnyn vara uppvarmdal!

Separat teoripass alternativt, om grupperna ar mindre, under pagaende traning.

Vill Du &ta lunch i stallet, omkring kl 12.00, s& kommer RSB att ordna med mat. Beroende pa vader
och vind blir det pizza eller hamburgare med dryck.

Pris: 30 kronor.
Till lunchen anmaéler Du Dig samtidigt som till traningen, sa vi vet hur mycket mat vi ska kopa!


http://www.stallbalans.se/

RSB bjuder pa enklare fika (kaffe, te, saft & kaka).

Sjalvklart skall samtliga deltagare i hopptraningen hjalpa till med fram- eller bortbyggning av
hinder. Frambyggning kl 09.00. Forsta hoppgruppen tranar
kl 10.00.

Lista med aktuella traningstider och grupper laggs ut pa var hemsida www.stallbalans.se senast
dagen innan traning.

Anmalan och betalning

Anmalan ar bindande och skickas till Lisa, garna via e-post lisa@stallbalans.se eller sa kan Du
lamna anmalningslapp i brevladan i stallet. Anmalningsblankett, som Du fyller i i datorn, finns att
hamta pa var hemsida www.stallbalans.se

Om Du skulle fa forhinder att delta maste Du sjalv ordna med en ersattare pa lamplig niva, i annat
fall ar Du betalningsskyldig. Reservlista kommer ocksa att finnas (hos Lisa), om fler anméler sig &n
vad som ar mojligt att ta emot for traning denna gang.

Anmalan sa snart som méjligt och senast fredag 28 september.

Platserna fordelas i den ordning anmalan inkommer.

Om Du ar under 18 ar behdver Du ocksa foralders tillatelse innan Du anmaler Dig.

Traningsavgiften betalar Du till Lisa senast innan Ditt traningspass borjar.

Har Du fragor om traningen ring eller mejla Lisa (070-377 29 51 eller lisa@stallbalans.se )

Vill Du vara med pa traningen med nagon av ridskolans hastar/ponnyer maste Du forst kolla med
Anna-Karin (070-604 80 50 eller a-k@stallbalans.se). Rider Du ridskoleponny tillkommer 100 kr i
hyresavgift for ponnyn/hasten.

Nu hoppas vi pa bra vader och underlag och en riktigt larorik och rolig traningshelg!

Valkommen med Din anmalan! Sjalvklart kan Du anmala Dig till bade dressyren och hoppningen!
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