
Eva-träning Hoppning   Söndag 16 september 2007 
 
Tränare: Eva Ursin 
 
Dagsschema 
 
 
Tid 

 
Namn 

 
Häst/Ponny 

 
Ekipagets 
utb nivå 

 
Lunch 

 
Övrigt  

 
09.00-
10.30 

 
Sofia Eriksson 
Sofie Joelsson 
Jessica Forsman 

 
Shadow D 
Zingo    C 
Ange     C 

 
LB 
LB/LA 
LC 

 
Ja 
Ja 
Ja 

 
 
 
 

 
10.30-
12.10 

 
Elin Palo 
Sara Holmberg 
Anna Kollberg 
Hanna Eriksson 

 
Madicken     B 
Barraquda   C 
Bellini         C 
Mercedes     B 

 
LC 
LD 
LD 
LD 

 
Ja 
Ja 
Ja 
Ja 

 
Lite extratid till 
denna grupp, 
som blev flest, 
men ändå inte 
maxantal 

 
12.10-
12.40 

 
Lunchrast 

 
12.40-
13.55 

 
Sussi Ryan 
Jenny Sandberg 

 
Ayla             D 
Cassandra     H 

 
LD 
0.90 

 
- 
? 

 
Ngt kortare tid 
i denna grupp; 
bara två i 
gruppen och 
hinner få bra 
med 
individuell tid 
+ att 
Cassandra är 
unghäst  
 

 
Kl 13.55- 

 
Olivia 
Andersson 

 
Ariell           D 

 
LD 

 
Ja 

 
Ponny med lite 
dålig 
erfarenhet av 
hinder samt 
olyckshändelse 
i sommar. 
Ponny och 
ryttare får 
jobba i lugn 
takt, och 
behöver inte 
1, 5 tim pass. 

 
Som ni ser varierar gruppstorlek och tid något. Detta upplägg är gjort i samråd med vår 
tränare Eva Ursin och kommer att ge var och en av er som deltar bästa möjliga utdelning. 
Teoridelen bakas in i respektive pass och under lunchrasten kan vi också ta upp frågor etc. 
  


